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CHAIRMAN’S MESSAGE

Dear Fellow Alumni,

“In the bleak midwinter, frosty wind made moan; Earth stood hard as iron; Water like a stone, snow on snow… 
long time ago.” I know Christmas has long passed but with the outbreak of the COVID-19 epidemic, the last few 
months did make us feel like we were in the bleak midwinter.

It is good to know that there are more verses to follow, “...when He comes to reign, in the bleak midwinter, a 
stable place sufficed the Lord God Almighty – Jesus Christ...” It is encouraging to know that in whatever situation 
we encounter, the Almighty God’s faith, hope and love are always in us. It is reassuring that “we know who holds 
the future” – as Principal Leung and the primary school’s teachers shared this beautiful song with us online. 

We would like to give special thanks to all medical workers in Hong Kong. “Drum roll and the trumpets blow 
in an uplifting rendition of Johann Strass senior’s Radetzky March, played by SPCC Symphony Orchestra and 
the London Mozart Players in a tribute to medical workers in Hong Kong, London and across the world,” as The 
Standard reported on 11 April. The virtual music collaboration took place under the leadership of our Music 
Director Warren Lee (1994) and Faculty Mentor, Dr Anton Luiten. 

Spring is here and summer is on its way. Watch out for our upcoming activities and join us in person or on air. 

Be happy, stay healthy!

Andrew Luk (1978)
Chairman
SPCC Alumni Association
March 2020
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25.10
ANNUAL DINNER 2020

Date: Sunday, 25 October 2020

Time: 6:00 pm Cocktail, 7:00 pm Dinner

Venue: Grand Ballroom, The Conrad Hong Kong, Pacific Place, 88 Queensway, Hong Kong

8.11
2020/2021 WALKATHON

Date: Sunday, 8 November 2020

Venue: The Peak, Hong Kong

5.12
ALUMNI HOMECOMING DAY

Date: Saturday, 5 December 2020

Venue: St. Paul’s Co-educational College, 33 MacDonnell Road, Hong Kong

17.12
CAROL SERVICE 2020

Date: Thursday, 17 December 2020

Time: 7:00 pm Tea Party at Li Hall, 7:30 pm Service

Venue: St John’s Cathedral, 4-8 Garden Road, Hong Kong

FORTHCOMING EVENTS

Please visit our website www.spccaa.org for more details.
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SPECIAL FEATURE

校友合唱團四十載情──主席蘇浩程專訪

聖保羅男女中學校友合唱團自
1980年成立以來，舉行過不下
百場大大小小的音樂會。大家
見合唱團團員在台上時而活潑
抒情，時而慷慨激昂，但對合
唱團的發展與變化又瞭解多少
呢？今年適逢校友合唱團四十
周年慶典，我有幸跟主席蘇浩
程 Paul So（1990）暢談箇中點滴。

與校友合唱團的緣分
Paul與校友合唱團的淵源，要
從 2007年說起。當時他從外
國回流返港，機緣巧合下獲舊
同學邀請加入校友會，參與籌
委工作，然後於 2010年輾轉
加入校友合唱團。就在這十年
間，先後經歷了前主席陸永基
（1978）和蘇慧敏（1989）帶領的
合唱團，自2018年起Paul正式
接棒。

校友會與校友合唱團的關係密不可分，兩者同以凝聚校友為最終目標，而以合唱來聯合歷屆歷代的聖保羅人可
謂最自然不過。對此目標，Paul感受甚深，因為自從中五畢業及移民後，有很長一段時間他跟聖保羅幾乎斷了聯
絡，全賴先後加入了校友會和校友合唱團，才跟母校再次接軌。過去十年，Paul跟兩任前主席並肩作戰，以凝聚
校友為己任，想方設法令校友合唱團雅俗共賞，與時並進。

合唱團年輕化   提升表演水平
有頗長一段時間，校友合唱團比較缺乏年青的校友，於是Paul與前兩任主席都在這方面下了不少工夫。首先，校
友合唱團誠邀好幾位青年音樂人校友出任指揮和司琴，他們專業、熱心，為音樂會的準備過程注入了很多朝氣，
也帶領了一批跟他們年齡相若的校友加入演出。其次，選曲方面比以往更多元化，除了大家慣常聽到的比較古典
的曲目，近年也加入了音樂劇、爵士樂，甚至流行音樂等類別。最後也是最重要的一環，就是要提升音樂會的整
體水平，讓指揮、演出者、觀眾都可以充分享受音樂。因此，合唱團近年要求團員排練出席率要達一定標準才可
以上台表演，並為團員提供聲樂訓練，也曾經邀請非校友表演嘉賓，以補足合唱團可能缺乏的某種特別技能。

毋忘凝聚校友   挑戰迎刃而解
在推動校友合唱團改革的過程中，三任主席都曾經歷不少挑戰。其中最大的挑戰是人。聖保羅歷史悠久，校友眾
多，要吸引不同年齡、背景的校友參與不同崗位，包括指揮、演出者以至觀眾，都不是容易的事。第二大挑戰
是時間。校友們公私務都非常繁忙，要抽空練歌並達標，當中要集體付出的心力可想而知。另一大挑戰是突發
事件。過去十年，合唱團內外都經歷過不少大事，影響小至排練改期，大至音樂會延期或取消，當中都涉及龐大
的組織和調配。對於這一切的挑戰，Paul說最重要的是毋忘初衷，謹記校友合唱團的宗旨是凝聚校友，要保持虛
心、持平的態度，適切聆聽、反思和調整，創造和諧共融。

校友身份是唯一參加條件
說到這裏，大家是否對校友合唱團的瞭解增加不少呢？若想加入的話，只有一個先決條
件──閣下必須是聖保羅校友。只要你對合唱有興趣，願意奉獻時間和精力，不論在校
時曾否是合唱團一員，都很歡迎你參與簡單試音，加入校友合唱團的大家庭！

詳情請參閱：https://www.spccaa.org/alumni-family/alumni-choir

李綸（2001）

Paul 與筆者合照。
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聖保羅男女中學校友合唱團

聖保羅男女中學校友合唱團由前校長羅怡基博士（1935）委任創團團長周梁淑怡女士（1960）作召集人於1980年成立，
並於同年在母校的夏季音樂會及聖誕崇拜晚會客串演出。自此以後，校友合唱團便經常參加這兩個音樂會的演出。

除了參加現場的演出外，校友合唱團亦多次參加母校的紀念CD錄音，並曾在關正傑先生的個人演唱會及大碟錄音
中與香港管弦樂團合作演出。

在1998年，校友合唱團由前音樂老師陳晃相先生指揮下舉辦了首個合唱音樂會，並於往後數年間舉辦了「邁向二十
年」一系列的音樂會，為校友合唱團開創新的局面。此後，校友合唱團每年的演出均得到校友鼎力支持，更獲母校
潘鎮球前校長委託，每年在聖約翰座堂為校友舉辦聖誕崇拜。近年，校友合唱團更人才輩出，加入多位年青校友擔
任指揮、伴奏及獨唱等工作。

除了每年11月和4月的大型音樂會外，合唱團成員還積極參與母校的大型慶典，例如百周年音樂會及百周年大型音
樂劇等。

2007年與香港聖樂團合作演出《A Christmas with Mendelssohn: Hymn of Praise》。

2007年Carol Service 合唱小組：（左起）Julia Yan (1988), Evelyn Lam (1985), 
Dorothy Wong (1971), Frederick Tong (1970), Arthur Wong (1965)。

張慧純副校長及黃學慧（1977）為是次音樂會表演合奏。 2008年《美樂之旅 The American Connection》花絮。

2008年Carol Service 加入弦樂、豎琴及口琴表演。
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2008年《美樂之旅 The American Connection》
指揮楊炤嬅博士（1978）。

2009年與中文大學崇基合唱團合作為四川地震籌款。

2009年《A Musical Kaleidoscope》音樂會。

2008年Carol Service 指揮 Dorothy Wong (1971)。 2014年Carol Service 指揮孔慶怡（1977）。

2010年校友合唱團三十周年音樂會花絮。 2009年，由年青校友組成的合唱小組 Singchronizers應邀參與《A Musical  
Kaleidoscope》演出。
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2010年校友合唱團三十周年音樂會其中一位指揮 
鍾華耀老師。

校友合唱團三十周年特
刊《留歌集記》。

2012年Carol Service指揮沈智輝
（2003）。

2011年日本大地震海嘯賑災籌款音樂會。

2012年Mother’s Day Family Fun Concert。 2011年 Carol Service指揮羅允正
（1999）。

2011年合唱團探訪澳門母親會安老院。 2015年 12月，校友合唱團和管弦樂團跟隨指揮官美如（1981）參與母校百周年紀
念音樂會 Centenary Concert。

2010年校友合唱團三十周年音樂會指揮鍾鴻鈞（1965）及 
高惠充（1969）。

2012年《Songs of  Wayferers旅人之歌》音樂會。
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SPECIAL FEATURE

2015年參與第一屆聖公會校友歌詠節《一起唱》籌款音樂會。

2013年UNESCO和平大使慶典演出。 2016年三十五周年紀念音樂會。

2016年《Simply Mozart》音樂會獨唱者：（左一）女高音王華裳（2016）、（左二）女中音歐頌釗（1990）、
（右二）男高音劉卓熙（2008）及（右一）男低音唐景端（1992）。

2017年《The Magnificat in Spring》
音樂會獨唱女高音馮曉楓（2001）。

2011年青海玉樹賑災籌款演出。 2016年《Simply Mozart》音樂會上，鋼琴家 
施敏倫博士（1996）聯同葉曦雯（2000）合奏 
《降 E大調雙鋼琴協奏曲》。

2013年《An Evening at the Musicals》指揮麥家樂  
（1974）。
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2016年 7月，校友合唱團團員穿上校服，參與母校百周年校慶匯演Centenary Spectacular。

近年多次擔任校友合唱團和管弦樂團指揮的小
提琴家陳紫英（1987）。

近年多次擔任校友合唱團指揮的劉卓熙（2008）、黃日珩（1997）及官美如（1981）。

2010年校友合唱團三十周年音樂會指揮陳鳴鶯（1970）及陳晃相老師。
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Role title Name 
Chair Paul So
Vice Chair Denise Yam
Treasurer Simone Lee
External Liaison Philip Leong 

Renee So
Andrew Luk Winnie Leung

Internal Liaison Ami Ip
AO Manager Arthur Poon
Deputy AO Manager Dennis Cheung
Logistic Peggy Chau Pearl Lui
Programme & Printing Winnie Luk Yvonne Chan
Ticketing Rebecca Yuen Jessica Law
Sponsorship Jonathan Wu Wesley Wong Jennifer Shum
Production Gabriel Lee Benedict Shea
Graphic Design Stephen So
Librarian Amy Wei

AC Committee 校友合唱團委員會 2020

2018年Carol Service指揮陳麒仰（2007）。

2018年參與母校 Summer Concert #JAMMING。圖為小學
梁麗美校長及李偉安音樂總監（1994）和合唱團團員們的
「Selfie」。

男低音們參與 #JAMMING 時在台上的「Selfie」。

2019年《Springtime Potpourri》音樂會花絮。近年自拍已成為團員們喜愛的「指定 
動作」。

2018年《Sing to the Lord in Eternal Light》音樂會。近年團員們多向高難度的清唱曲
挑戰。

2016年 Carol Service指揮鮑柏燊（2003）。

2018年《Haydn’s Maria Theresa Mass》指揮劉卓熙
（2008）（中）與獨唱者（左一）女高音劉卓昕
（2004）、（左二）女中音譚允芝（1978）、 
（右二）男高音宋狄樟（2008）和（右一）男低
音黃日珩（1997）合照。

除了肯定前任主席們的領導和努力之外，Paul 對歷屆勞苦功高的校友合唱團委員會幹事
亦表示衷心感激。近年的演出規模越來越大，有賴一群台前幕後盡心盡力的委員分工合
作，尤其是副主席Denise、內務統籌（身兼司琴）的Ami、外務統籌們、財務、物流安排、
印刷、票務、找贊助，還有一眾 Part Leaders和 Alumni Orchestra團隊等等等等（名字未
能在此盡錄⋯⋯團隊一路以來合作無間，感激之情盡在不言中！）
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3232 33

Our Wondrous Musical Journey

Towards Another 25 Years – 25th 
Anniversary Concert – An Event of 
English Choral Music (May 2005)

Carol Service – Messiah Excerpts 
(Dec 2005)

Dr B M Kotewall Memorial Concert 
(Dec 2006)

Homecoming Concert (Jun 2006) Annual Concert – The American 
Connection (Jun 2008)

Carol Service – Celebration of Christ 
(Dec 2008)

Annual Concert – A Musical 
Kaleidoscope (Oct 2009)

Carol Service – His Love Reaching 
(Dec 2009) 

Joint Concert with Dolce Voce 
(純音雅詠)  (Apr 2010)

Our Wondrous Musical Journey

Towards 20 Years Concert – II : 
Christmas Concert (Dec 1998)

Music Rendezvous at the Cathedral – 
“Praise, Thanksgiving, Trust, Hope” 
(Dec 1999)

20th Anniversary Concert (Nov 2000)

Annual Concert – “Trial By Jury”, 
Broadway Choruses, English Art 
Songs, and 校友金曲選 (Oct 2001)

Carol Service (Dec 2001) Mother’s Day Concert – presented with 
St. Paul’s Church Choir (May 2002)

Carol Service (Dec 2002) Carol Service (Dec 2003) Carol Service (Dec 2004)

3434 35

Our Wondrous Musical Journey

Carol Service – Ave Maria (Dec 2012) Annual Concert – An Evening at the 
Musicals (Oct 2013)

Carol Service – The Nativity 
(Dec 2013)

Another Evening at the Musicals 
(Apr 2014)

Annual Concert – Fête de la Musique 
(Nov 2014)

Carol Service – A Service of Lessons 
and Carols (Dec 2014)

The Future of Nepal – Fundraising 
Concert for 4.25 Earthquake Victims 
(May 2015)

St. Paul’s Co-educational College 
Centenary Concert (Dec 2015)

Carol Service – 100 Years – Thanksgiving 
(Dec 2015)

Our Wondrous Musical Journey

Joint Concert with Learners Chorus – 
青海玉樹賑災籌款音樂會 (May 2010)

30th Anniversary Concert (Nov 2010) Carol Service – The Lord Reigns 
(Dec 2010)

Japan Earthquake/Tsunami Relief 
Fundraising Concert (Apr 2011)

Joint Concert with Dolce Voce 
(純音雅詠) (Jun 2011)

Annual Concert – Love for Music 
(Nov 2011)

Carol Service – Christmas Peace, 
Christmas Joy (Dec 2011)

Mother’s Day Family Fun Concert 
(May 2012)

Annual Concert – Songs of Wayfarers 
(Nov 2012)

校友合唱團的印務團隊累積了多年經驗，薪火相傳，場刊及海報的設計亦越趨精美。Paul特別感謝設計師關健林（1975）、蘇君浩（1993）
及吳蘋（1992）多年來的貢獻。
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訪問校友兒童合唱團的靈魂人物  
MS MARGARET

「Silent night, Holy night...」看着五十張天真瀾漫的笑臉，
2019年的Carol Service在羅允正（1999）的帶領下，在
聖約翰座堂落力地表演，唱着這首耳熟能詳的聖誕詩
歌。筆者有幸擔任校友兒童合唱團的司琴，有機會看
到小朋友在台上享受音樂帶來的樂趣，很有滿足感。

每次演出之前，人稱「Ms Margaret」的陳惠君（1981）必
定來探班，為孩子們的演出打氣。今次的 Carol Service 
也不例外，在綵排的時候她走過來預祝我們演出成
功。為甚麼Ms Margaret跟校友兒童合唱團有一份不解
之緣呢？

筆者有幸代表《信愛展望》訪問陳惠君，一切疑團得以
解開。得悉她由1998年開始擔任校友兒童合唱團的指

揮，至2016年有十九年之久。她憶述籌組校友兒童合唱團的歷史：當時身為校友合唱團的一員，有感參與人數不
多，於是數位志同道合的合唱團團員於1998年籌備一個名為「邁向二十年98音樂會」，希望吸引更多校友參加。
當時很多合唱團團員攜同子女一同出席練習，小朋友們很合作，並很留心聽爸爸媽媽練歌。有見及此，合唱團中
堅成員鍾鴻鈞（1965）提議成立校友兒童合唱團，並鼓勵從事兒童教育工作的陳惠君籌組。雖然之前沒有做指揮
的經驗，陳氏二話不說，欣然接受這個挑戰。隨即於同年12月第一次在學校禮堂舉行Carol Service，大概十五位
校友及其子女，年齡介乎三至九歲同台表演，其中Ms Margaret自己三歲的兒子更是年紀最小的表演者呢！

黄怡皓（2002）

A Springtime Potpourri Concert 
(May 2019)

Carol Service – We Build Our School 
On Thee, O Lord (Dec 2016)

AC 35th Anniversary Concert (Apr 
2016)

Haydn Maria Theresa Mass Concert 
(Nov 2017)

Carol Service – Emmanuel God with 
Us (Dec 2017)

Simply Mozart Concert (Nov 2016)

Carol Service – He Has Come in Peace 
(Dec 2019)

Sing to the Lord in Eternal Light 
Concert (Nov 2018)

Carol Service – Reconciliation (Dec 
2018)

The Magnificat in Spring Concert 
(May 2017)
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自1998年的演出後，反應非常熱烈，得到大量校
友的支持，校友兒童合唱團有機會在翌年的Carol 
Service在聖約翰座堂獨立表演。自1999年起，校友
兒童合唱團的人數不斷增加，至今已達五十人之
多，年齡介乎四至七歲。在訪問期間，Ms Margaret
如數家珍地向我闡述每年校友兒童合唱團參與之演
出。她笑言，教小朋友唱歌一點難度也沒有，只要
選取合適的曲目，小朋友就很容易掌握。倘若揀選
較長較繁複的曲目，會分步練習，這樣小朋友就不
用強記整首歌的歌詞。她會為每年的表演加入一些
新的元素，令每一次演出更有新鮮感。例如2000年
的Carol Service，除了一班小朋友在台上演唱外，
還有六至七位小朋友拉小提琴和大提琴伴奏。也嘗
試過有敲擊樂伴奏，並加入動作令整首歌曲更生
動，有一次更邀請一位小朋友做旁白呢！問及Ms 
Margaret哪一次表演令她最難忘，她不假思索地回答
是跟自己的兒子同台演出的那次！原因很簡單，那
次不僅是校友合唱團第一次主辦Carol Service，也是
她第一次擔任指揮，帶領校友及其子女同台表演。

訪問尾段，問及Ms Margaret對校友兒童合唱團
的感想和寄望，她不忘感激校友合唱團及鍾鴻
鈞的支持，得以成功成立校友兒童合唱團。此
外，她期盼我們一眾年輕的校友可以繼續帶領
校友兒童合唱團，令更多校友的子女能夠享受
唱歌的樂趣，傳承聖保羅人對音樂的熱誠。雖然 
Ms Margaret於2017年卸任指揮一職，她仍然心繫校
友兒童合唱團，無間斷地出席及支持每一次表演。
她也不忘回饋社會，目前在音樂兒童基金會做義
工，利用自己這十九年以來教授小朋友唱歌所累積
的經驗，發掘基層兒童的音樂潛能，從而令更多基
層兒童可以接觸不同類型的樂器，享受音樂。

聖保羅人熱愛音樂，重「情」重「傳承」，這次訪問
令筆者感受至深。十分欣賞陳惠君Ms Margaret這
十九年來為校友兒童合唱團的付出，令小朋友能
享受在台上演出的樂趣，同時透過音樂維繫家庭的
愛。身為司琴的我，希望在不久將來的演出繼續
為校友兒童合唱團效力，為更多校友的子女帶來
「Make Music」的樂趣，也希望我的小女兒日後有機
會成為校友兒童合唱團的一份子！
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Ms Margaret 與筆者合照。
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Sports at SPCC – 
Table Tennis Tournament
Table Tennis Tournament, organised by the School for alumni, was held in January 2020 at Indoor Games Hall of the 
College. The results are as follows:

Men’s Champion Courtyard
Men’s First Runner-up SPCC 70B

Men’s Second Runner-up SPCC 70A

Courtyard

SPCC 70ASPCC 70B
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Oral History Project 
Oral History Project was inaugurated in October 2017 and is an ongoing exercise of interviewing past teachers and 
staff as well as alumni by audio-visual means, with the objective to record the history of SPCC. The following staff 
and alumni were being interviewed from February to December 2019:

Secondary School academic staff:
Mrs Chung Chow Mo Kwan (周慕群老師 )
Mrs Catherine Mak (陳瑞茹老師 )
Mr Poon Chun Kau (潘鎮球校長 )
Mrs Seto Tay Cheo Lian (鄭招蓮老師 ) 

Primary School academic staff: 
Ms Kam Fung Chee (金鳳芝老師 )

Secondary School janitor: 
Ms Lau Shuk Yee (劉淑儀女士 )

Mr Poon Chun Kau

Mrs Chung Chow Mo Kwan

Mrs Seto Tay Cheo Lian

Mrs Catherine Mak

Ms Kam Fung Chee
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Ms Lau Shuk Yee

The Tsoi Family – three generations

Mr Roland Chow

Mr Wong Shiu Tsang

Alumni:
Mrs Tsoi Chow Sik Tung（蔡周式彤女士）
Mr Roland Kun Chee Chow（周近智律師）
Dr Mona Man Wah Tsoi（蔡敏華博士）
Mr Herbert Hak Kong Tsoi（蔡克剛律師）
Mr Herman Hak Chiu Tsoi（蔡克昭律師）
Ms Mavis Man Chee Tsoi（蔡敏緻女士）
Mr Wong Shiu Tsang（黃紹曾先生）
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Mentor Programme Career Day
Winnie Leung (2002)

When I was a Form 5 student, I had so many questions about 
college and different career paths. I wished there was a “one-stop 
shop” that could answer all of my questions. Now as an alumna 
eager to give back to our mother school, it is my great pleasure 
to organise the Mentor Programme Career Day and arrange for 
over 30 alumni to answer these important questions for students 
on Saturday, 26 October 2019.

The Career Day was the first event of the Mentor Programme 
in this school year. We were excited to have two young alumni 
to kick off the event for us. They are current university students 
who found the Mentor Programme extremely useful; they 
shared their experience as mentees and their advice on how to 
get the most from the Mentor Programme.
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Over 150 students attended the Career Day and they were 
introduced to professions including medicine, dentistry, 
pharmacology, law, architecture, science, design, finance, 
business, marketing, advertising, psychology, engineering, 
journalism and public relations, etc. Students signed up for 
sessions they were interested in and the alumni in that profession 
shared their life and work experience in the respective sessions. 
The students were as inspired as I was by all the speakers.

Since 2017, we have added an entrepreneurship/start-up session 
and invited alumni to share their experience working in a 
start-up firm. In this rapidly-changing world, many students 

are curious about new, technology-related career paths and 
we were able to arrange for alumni in these fields to share 
their experience. This year, we have added a new session on 
philanthropy as more students are showing interest in this sector.

The Mentor Programme has connected so many alumni and 
provided an opportunity for them to interact with students and 
contribute to the school. On behalf of the Mentor Programme, 
I would like to thank the speakers for all their engaging 
presentations. We are looking forward to the next Mentor 
Programme event!  

Alumni Homecoming Day 2020 will be held in the afternoon of Saturday, 5 December, at St. Paul’s Co-educational 
College.

Classes whose graduating years end with “0”, “1”, “5” or “6” are welcome to join. SPCC also welcomes overseas alumni 
who will be in Hong Kong on that day to join in the fun.

Please contact your Class Representatives or the School Community Relations Office at (852) 2523 0087 or email to  
spcc-tc@spcc.edu.hk, for registration and information.

ALUMNI HOMECOMING DAY 2020
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Annual Alumni Gathering 2019 – 
Sherlock Holmes  

Quinton Lu (1993)

First and foremost, I would like to wish you all a healthy and peaceful year of 2020 as we embark into a new decade.
 
It was truly an honour to have been invited by Winnie Leung (1985), the Vice-Chairman of the SPCC Alumni Association to be a 
part of the Organising Committee of our annual gathering that took place on 27 October 2019. 

The theme of Sherlock Holmes was an easy decision since we felt SPCC alumini share similar qualities such as perseverance, attention 
to details, and dynamic thinking. It is exactly these qualities and the love we all have for our school that made this year’s annual 
gathering a huge success. 

As many of you would remember, owing to unforeseen social unrest, the Alumni Association had to postpone the scheduled dinner. 
I still remember in the midst of our discussion on our available options, it was our very own Chairman, Andrew Luk (1978) who 
suggested that we should consider hosting a lunch gathering instead of being fixated on the idea of an “Annual Dinner”. The perfect 
illustration of dynamic thinking – our first annual lunch was born! 

In a similar vein, we had experienced another “first” in this year’s annual lunch. For the first time ever, we had two male Masters 
of Ceremonies. I would like to extend my personal appreciation to them: Sherwin Lo (1991) and Michael Wong (1993) for their 
outstanding performance as Sherlock Holmes and Doctor Watson. 

Hosting a lunch event meant we need to start early to set up. I was deeply moved when all volunteers and members of the Organising 
Committee agreed to come to the Conrad Hotel at 9:00 am on a Sunday morning to help set up for the event. It never ceased to 
amaze me on the school spirit we all share and the teamwork demonstrated was truly something we should all be very proud of. 

Ready? Lights out! Action!       

The volunteers delivered a perfect opening dance performance to the tunes of “Pink Panther” which really deserved another round of 
applause. Please allow me to take this opportunity to thank Ryan Lee (1995) for allowing his wife, Collette King, to be so generous 
with her time to choreograph this dance, not to mention the numerous rehearsals we had to push us out of our own comfort zones. 
It was extremely rewarding to see the audience having just as much fun as the volunteers dancing on stage. 

Chairman Luk kicked off our lunch gathering with his welcome speech followed by opening remarks by Principal Frederick Poon. It 
was really encouraging to learn of the latest updates and development of the school. 
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Singing the School Hymn is one of the great traditions of our annual gathering, as the lyrics remind us of the core values of our 
school. This year we once again invited all our College Council members as well as Executive Committee members to the stage to 
lead fellow alumni and guests to sing the School Hymn. Lastly, we were blessed to have Principal Henry Poon (1962) to say grace to 
officiate the commencement of our lunch. 

Owing to time limitation, we only had time for two rounds of games but that did not bring us less fun! We decided to combine two 
mini games into our first round of game so our alumni would not miss out the fun. The first game entailed participants to locate 
an envelope under one of the chairs at their own table, and inside the envelope were clues to the two mini games. Each table was 
required to secure “five items” which included lipsticks, a belt, eyeglasses, etc and to spot five differences between two photos. The 
first five tables that turned in the correct answers would proceed to the finals. 

This game aimed to test our alumni on their attention to detail and resourcefulness. It also tested each table’s communication skills 
and how they worked as a team as they needed to split into two teams in order to have a better chance of winning under time limit. 
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The final game was designed to test our alumni on their knowledge of the school as well as problem-solving skills. The goal was to 
solve a Chinese proverb by the deduction of covered puzzle pieces. Each team had to send three representatives to compete in a game 
show quiz format. Our Masters of Ceremonies read out multiple choice questions, and each correct answer would allow the team to 
remove a puzzle covering the clues of the Chinese proverb. Needless to say, the competitive nature took over with many fellow alumni 
and guests, who screamed and yelled answers in hopes that their team would win the final game. 

Our annual gathering would not be completed without the much-anticipated lucky draw as every year we manage to secure amazing 
prizes thanks to our generous alumni’s support and the hard work of our Organising Committee members. This year was no 
exception. Prizes included airline tickets, hotel stays, Apple store credits and more. 
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Here is another fun fact that some of you may not know, another “first” for this year’s gathering was the amount of people staying 
behind for an unofficial “After Party” where we happily finished all the wines we had prepared for the event!      

Last but not least, I would like to once again extend my most sincere thanks for the support and guidance of the Organising 
Committee: Christina Gaw (1989), Pandora Lau (1988), Caroline Ma (1985), Tansy Lau (1990), Amanda Lam (1991), Jennifer Ma 
(1991) and Samanta Pong (1994). We really did have a “Dream Team”! 

Look forward to seeing you all again at the next annual gathering! 
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Organising Committee
Andrew Luk 陸永基 Quinton Lu 呂慶光 Christina Gaw 吳燕安 Winnie Leung 梁詠詩
Pandora Lau 劉詩敏 Caroline Ma 馬家柔 Tansy Lau 劉清儀 Amanda Lam 林穎雯
Jennifer Ma 馬桂菁 Samanta Pong 龐心怡

Masters of Ceremonies
Sherwin Lo 盧成瑋 Michael Wong 黃子基

Helpers
Godwin Chan 陳國威 Michael Chan 陳業曦 William Chan 陳建雄 Kristine Chung 鍾嘉鈺
Joanna Kwok 郭為熹 Brian Lau 劉愉樺 Gabriel Lee 李嘉豪 Ryan Lee 李慶榮
May Mok 莫漪薇 Edith Pong 龐懿棣 Jason Wu 伍尚匡 Mason Wu 伍尚敦
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iRUN陪跑員
郭勁明（1994）

今年 1月 12日，是我第二次以陪跑員的身份，與香港耀能協會
的學員一起參加香港賽馬會和東華三院合辦的特殊馬拉松比賽。
甫到達金鐘地鐵站，我便感受到一片熱烈的氣氛——來自不同機
構的學員和他們的家人、老師及陪跑員，正興高采烈、精神奕奕
地前往位於添馬公園的集合地點。這算不上甚麼場面，不過是一
群熱愛跑步的人士，共同向着目標進發罷了；不知怎地，我的眼
睛卻濕潤了⋯⋯

比賽前，協會替我們安排了一共三次與隊友在運動場上練習的機
會，讓我們彼此瞭解，培養默契。去年，我的隊友是位嬌小玲瓏、
文靜溫柔的女生，我的職責不過是鼓勵她向前跑，所以過程是相
對輕鬆的。因此當我第一眼看到今年的隊友時，內心暗叫不妙，
因為他是一位身材高挑的十九歲小伙子。我心裏盤算着，要是他
速度比我快，我該怎辦呢？我的思緒被哨子聲打斷了，果然不出
所料，這小子和幾位年輕的快腳一支箭地向前衝，一下子便把我
遠遠拋離。經過我拼命地加緊腳步，而他亦逐漸減慢，我們終於
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在百多米後拉近距離。由於我一向缺乏快跑的訓練，加上年紀已經不小，所以初時，我被他時快時慢的節奏害
慘了，每一輪快跑之後我的大腿肌肉都痠痛得要命。後來我不斷提示他要控制速度，慢慢地他便能掌握均速長
跑的要訣。每次他把我氣得哭笑不得時，總會堆起笑臉地告訴我一些趣事，所以和他一起練習其實非常愉快。
我更知道他一個秘密：原來他最愛吃叉油雞飯，而這更成為了我的殺手鐧呢！

比賽當天天氣晴朗，但畢竟是冬天，在等候區不時有一陣陣寒風吹過。不過由於我們的心情無比熱切，所以絲
毫不覺得寒冷。大約九時半，我們便開始向起跑點出發，準備上線，而比賽也在十時正式開始。我們之前的努
力並沒有白費，我和隊友並肩努力向前跑，偶爾疲累的時候，我便唸一句「叉油雞飯」，然後他又再充滿力量，
露出笑臉地奮力加緊腳步。三公里的距離轉眼就完成了，看到他得到獎牌時滿足的表情，我也深深地為他感到
驕傲。

今年當陪跑員格外有意思，我的隊友改善了均速，而我又接受了速度訓練。真的要感謝香港耀能協會讓我參與
這一項活動，更感恩這次比賽令我和隊友都共同享受了跑步的樂趣。
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享受場內、場外的每刻—— 
玫瑰崗舊生會籃球、羽毛球邀請賽

廖嘉俊（2002）

第六屆玫瑰崗舊生會籃球、羽毛球邀請賽在 2019年 9月中旬圓滿結束。和以往多屆賽事一樣，比賽以單循環賽
制進行，分別由玫瑰崗中學、英皇書院、金文泰中學等舊生會及我校校友會競逐殊榮。

我十分榮幸繼續成為母校校友籃球隊一份子，亦為能夠助母校取得佳績感到非常高興。取得好成績固然開心，但
能夠與師兄弟並肩作戰，我更是雀躍萬分。今屆我校繼續有經驗豐富及體魄強健的師兄弟為籃球隊出賽。憑着我
們齊心協力、奮勇抗敵的精神，男子籃球隊奪得亞軍。

在羽毛球方面，由領隊區雋（1997）、男隊長吳君孟（1979）及女隊長趙宜（1998）帶領的羽毛球隊亦有傑出表現。
憑着年輕校友的精湛技術和強勁體能，男子羽毛球隊奪得季軍。而在擁有豐富大賽經驗的前香港羽毛球隊成員馮
瑩（2001）和前香港重點青年軍成員陳思晴（2014）參賽下，女子隊更以全勝姿態取得冠軍的優異成績。

經過一連兩日激烈的賽事後，母校亦因以上男子籃球隊和男子羽毛球隊的佳績而奪得男子全場總亞軍的寶座！
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作為多年籃球校隊隊員的我，雖然仍擁有強烈的爭勝心，但隨着年紀日增月長及已為人父後，我更嚮往的是和師
兄弟一起比賽的過程及賽後檢討分享的時刻。以上令我有所得着的，不僅是與大家比賽獲勝後的喜悅、師兄們用
心教誨使我得到球技上的進步、師弟聽取我提點而得以改進的那種成就感，還有是投身社會後仍能與校友保持聯
繫及一起代表母校出賽爭光的快樂時光和回憶。

藉此機會我想向各位校友及畢業不久的師弟妺稍作宣傳，其實除了以上的聯校邀請賽，校友會每個學年下旬還會
舉辦一個盛大的籃球聯賽。承蒙熱心校友吳加安（1984）、蘇浩程（1990）、李嘉豪（1996）抽出寶貴時間籌備，
令每屆都舉辦得非常成功，參賽的球隊隊數亦一年比一年多。如你仍未參與但又想與你的校友一起比賽競技、享
受箇中樂趣，就請從速與校友會聯絡！
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Christmas Drinks 2019
鍾健靈（2013）

12月 18日，一個星期三的晚上，平日仍然在辦公室裏埋
頭苦幹的我，放下手頭上的工作，參加了由校友會舉辦的
Christmas Happy Hour Drinks。

當晚的活動有上百位校友出席，是本年人數最多的一次
Happy Hour Drinks。聖保羅的校友遍佈各行各業是人所共
知，而當天更有在學的年輕一眾參與，令活動更添活力。

到場之際，我已看到不少熟悉的面孔。同學的關係是最令
人安心的，在他們面前我不用擺出平常那副戒備的狀態，
能自然地流露自己。活動的目的不單是與從前的同窗相聚，
亦是認識更多師兄弟姊妹的機會。憑着一場又一場的 Beer 
Pong，輕鬆的環境和熱鬧的氣氛，大家很容易便打開了話
匣子。從工作到假期，生活到旅遊，話題跟杯中物一樣轉
個不停。歡樂的時光甚至使大家忘記晚飯的時間，就這樣，
我們度過了一個簡單而愉快的晚上。

再次感謝籌辦活動的校友會和出席的每一位。期待在未來
的活動和校友們再見。
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The Recipe for “Peace” –  
Carol Service 2019

Herbert Tsoi (1968)

The annual Carol Service at the St John’s Cathedral is always a landmark event in the calendar of the SPCC Alumni 
Association. It is an occasion that members of the SPCC family from age five to 95 can meet and celebrate the birth 
of Christ together.       

I was honoured and surprised when I was invited by Chairman Andrew Luk (1978) to participate in the event.

My topic of sharing, “He has Come in Peace”, was from the lyrics of “Angel’s Carol” – a lovely piece of music well-
chosen by Carmen Koon (1981), our conductor of the evening.      

Group photo: Alumni Choir, Alumni’s Children’s Choir, conductors, pianist, organist, guests, readers, dean, speakers, etc.

Mr Andrew Luk giving opening address and 
the 1st scripture reading.

Choir in procession.

Our speaker Mr Herbert Tsoi.

Choir in procession (Mr Paul So, Chairman of Alumni Choir).

Ms Erica Lowe (right), Conductor of Alumni’s 
Children’s Choir.
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I invited the congregation to read out the “Prayer of St. Francis” together to remind ourselves that we may consider it 
as a “recipe” for peace and that as Christians, we should apply what we have learnt into our action. I also pointed out 
that the three words on our school badge: “Faith, Hope and Love” are all ingredients of Peace in the “Prayer of St. 
Francis”, which probably is not a coincidental inclusion.

The Carol Service was filled with the spirit of our school from the School Hymn sung at the beginning to “Hark! 
The Herald Angels Sing” serving as the grand finale with Scripture Readings and Hymns interlacing the programme. 
Of course, the rendition of “Silent Night” by the Alumni’s Children’s Choir, in which children members were well-
groomed and prepared by their proud parents, and trained and conducted by Erica Lowe (1999), is worth a very 
special mention. 

Alumni Choir singing at choir stalls.

Dean of SJC, the Very Revd Matthias Der, giving the welcome speech.

Ms Michelle Chow giving the 4th scripture 
reading.

Alumni’s Children’s Choir.

Basses, Second Sopranos and Altos.

Ms Joyce Cheung, Organist.
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Guests, Scripture Readers and Dean.

Ms Carmen Koon, Conductor of Alumni Choir. Dr Elena Chiu, Pianist.

Alumni Choir performing.

At the conclusion of the evening, I was sure everyone left with a happy heart. I look forward to the next Carol Service in 
December 2020. If there are any alumni who have not had a chance to attend this event, do come join us next time!
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 「放眼世界，環球美食」親子義工服務
校友會義工隊

去年11月30日早上，我們一行二十人到訪黃大仙竹園邨保良局曹甘霖幼兒學習中心，和一群患有自閉症的孩
子以及他們的家長一起玩遊戲。 

當日的主題是「環球美食巡禮」，中心的導師準備了大大小小的道具和一些零食，讓大小義工和中心的學員一
起炮製不同國家的地道小吃，一方面可以認識不同地方的文化，同時又透過這次機會，讓患有自閉症的學童
能和我們義工隊的小朋友互相認識。

在節目開始前，中心的負責人及導師先帶我們到一個小班房，介紹中心的架構、服務範疇及日常工作等，最
重要是講解了和自閉症學童互動時要留意的細節。導師在我們的眼神、聲線、手部動作等各方面都提供了一
些很實用的建議，讓我們的大小義工都做好心理準備。

我們一行二十人，有成年人，又有一些四至七歲的兒童，全都沒有和自閉症小孩及其家長交流的經驗。聽導
師講解時大家都有點戰戰兢兢。感謝導師用較具體的方法向孩子解釋自閉症兒童的內心世界，又跟成人義工
們分享了一些自閉症兒童的家長會遇到的生活問題及情緒困擾等，幫我們上了一個「Crash Course 」。
 
有賴中心導師的細心指導，當我們進入大活動室和中心的學員家庭一起玩熱身遊戲時，義工們和學員家庭都
沒有表現得太緊張，大家努力嘗試着互相認識，一起唱唱歌跳跳舞，很快便破冰了。
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蔡亦軒（2002） 
爸 爸： 今次參加義工活動有甚麼感想呢？
蔡名慧： 我覺得很開心，因為我可以跟其他小朋友做水果撻和

朱古力Oreo。
爸 爸： 你覺得中心的小朋友怎樣？
蔡名慧： 他們都很乖，可以做到水果撻和Oreo，看到他們都

玩得很高興。
媽 媽： 你下次還想不想再做義工活動呢？
蔡名慧： 我想再做義工活動，看到其他人笑，我也很開心。

陳國威（1996） 
與女兒希妍參加義工活動，和小朋友及其家長
一同製作甜品和玩遊戲，過程非常愉快！從分
享交談中，使我感受到天父賜給我們的所有，
如資源、時間和技能等，都應該善用
來幫助別人。

章子豪（1982） 
我們第一次參與校友會舉辦的社會服務活動。這次帶兒子永鏗到
保良局曹金霖幼兒學習中心跟裏面的老師、同學和家人一起聊
天、玩遊戲及學習製作國際美食。
 
在短短的數小時內，我們打成一片，深深感受到老師們的愛心，

對每位同學的關懷，和家長的緊密努力。中心的同學
也很專心地學習，一點也沒鬆懈呢。

 
時光飛逝，中午過
後，我們懷着依依不
捨的心情離開中心。大
家都很希望將來可以再
過來一起活動，謝謝校
友會給我們這個機會。

義工家庭感想：

接着我們和學員家庭一起做零食及小手工。成人義工和學員家長就坐在小孩旁邊，指導小義工和學員一起
做。自閉症的兒童初次見面時一般都比較害羞，認識新朋友時未必有很多眼神交流，所以導師們一早提醒了
我們的小義工要多向他們做「Like」及「心心手」等手勢，又要多溫柔地讚賞他們。待在他們旁邊一齊玩遊戲，
我們都感受到每位學員都是天真快樂和溫柔的好孩子。

最令我們感動的是見到這些學員的老師和父母（還有些是祖父母），在照顧這群有特別需要的孩子時，常常是
鬥智鬥力，從他們臉上看到的都是無比的耐性和愛心。

短短兩三小時的義工服務轉眼便結束了，我們收到中心姑娘預先準備好、很窩心的手工相架作禮物。回家路
上，大小義工都感觸良多，一方面對自閉症兒童加深了認識，孩子們要學懂感恩，家長們亦從這羣堅毅的學
員父母身上，上了很寶貴的一課。

祈求天父保守帶領保良局曹甘霖幼兒學習中心的老師、學員和家長，身心健康，生活愉快！
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SAHK X SPCCAA 聖誕聯歡活動
袁美忻（2000）

去年不少聖誕街頭報佳音節目相繼取消，但善心的保羅校友又怎麼會打破在聖誕節做善事、與人分享快樂的
傳統呢？因此我們決定把報佳音的活動移師到室內，與香港耀能協會石圍角幼兒中心的孩子及他們的父母一
起分享。

2019年12月17日早上，在美食和音樂的點綴下，校友們帶給小孩愉快滿足的一個早上。筆者今次不單是參加
者，亦負責當日的聖誕歌獻唱環節。在籌備期間，與委員細探下方知原來香港耀能協會其中一位創會成員就
是羅怡基校長，亦即保羅與耀能關係早在五十五年前已經扎根，過往校友會一直與協會合辦不同義工活動，
並獲協會提名為「同心展關懷」團體（Caring Organisation）。

可能是受到社會氣氛的影響，剛開始招攬校友義工時報名率偏低，而首次聖誕歌練習亦只得寥寥可數的校友
出席，令首次有份籌備活動兼負責帶領獻唱的我心裏暗自冒汗！我唯有把擔憂交托天父，果然在活動前數
天，報名的校友超出我們的限額！結果活動當日場面十分熱鬧，氣氛既感動又窩心。

感恩神的帶領，令一個短短的早上，一群在人海未相遇過的人，在心中撒下互相感動的種子，孕育出喜悅的
體驗。施比受更有福！

石圍角幼兒中心的服務對象是二至六歲有特殊需要的小朋友，他們患有唐氏綜合症、專注力不足、自閉症或
肢體殘障等。校友們預備了數首聖誕歌，有經典耳熟能詳的，也有旋律優美感人的，想趁這個機會讓音樂進
入小孩的世界，感染他們內心。其中最能吸引他們專心傾聽的是說唱形式的《Rudolph the Red-nose Reindeer》。
我想藉Rudolph的故事告訴小朋友，社會路上可能會有像 Dasher、Dancer、Prancer、Vixen、Comet、Cupid、
Donner和Blitzen的人，以貌取人，令他們有孤獨傷心的時候。但只要凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事
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忍耐（哥林多前書13:7），一定會遇上伯樂知音人，好像Santa看到了Rudolph的用處，對牠鍾愛重用。耶和華
看人不像人看人，人是看外表，耶和華是看內心。（撒母耳記上16:7）故事最後結局皆大歡喜，所有馴鹿相處
融洽，合作無間。希望這個迷你音樂故事能將訊息潛移默化，叫小孩及家長們不要自卑，也不要怨恨。從故
事中學會原諒不友善或得罪自己的人，就像耶穌求天父原諒我們一樣。耶穌說：「父啊，赦免他們。因為他們
所作的，他們不曉得。」（路加福音23:34）希望在場校友們的子女也能明白共融的可貴，感恩自己有能力令其
他人喜悅，學懂不要說傷害別人的話或做傷害別人的事。最後我們用膠杯敲打出節奏樂熱烈地伴唱《布置廳
堂（Deck The Hall）》，結尾時大家最期待的聖誕老人登場！聖誕老人陪着大家在偏廳拍照留念、玩攤位遊戲，
樂也融融。每個角落也是一幀笑容滿滿的相片。

路加福音提到要進入天國的國度便要像小孩一樣。在基督的愛內，小孩一向最受尊重和愛護。

由籌備到活動完成，讓我深深感受到我們的「小孩」確實是珍寶。這裏我不是指那些天真爛漫、一顰一笑都令
人融化的小孩。「小孩」是一種初心，是直率的、是不造作的。人越大，知識越廣博，規條越多，觀念越多，
便離開「小孩」這個初心越遠。音樂亦然，技巧越高，越要賣弄，卻忘記了如何將C大調的《小星星》唱得感
人。一班傑出的保羅校友，有些更身兼校友合唱團團員，為了帶給小孩歡樂，沒有扭扭擰擰的害羞、保留，
傾力演出，把他們的「小孩」找回來了！每字每句，每位觀眾都能感受到他們的投入、真誠。所有表達純粹
是他們為了令小朋友開心，想把自己最好的表現唱出來。音樂從來都是一道無障礙的溝通橋樑，無論技巧如
何，音樂如未能傳遞情感，也是徒勞，其中背後最需要的推動力是人的渴望。當我們渴望傳播愛，唱出來的
聲音又甜又感人；當我們一心想贏比賽，聲音出來會好像要傲視同儕的威風。耶穌在生命的盡頭，用他的全
力說「我渴」；最大的犧牲只為渴望我們得到救贖。我們既然在主內得到那麼多，有能力的話一定要把喜悅帶
給其他人，以天父的事為念。

當了大半天義工，換來夠我們一家人回味良久的美好時光。勿以惡小而為之，勿以善小而不為，感謝香港耀
能協會和校友會帶來這次屬靈上的富足。
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UPDATES FROM GREATER NEW YORK 
CHAPTER

On 28 September 2019, the Greater New York Chapter of St. Paul’s Co-educational College Alumni Association (SPCCAANY) held 
our group barbecue at Liberty State Park in Jersey City, New Jersey.
  
The weather was perfect for a fun day out. We took turns to tend to the grill for a great cook out.

With a footprint of over 1,000 acres, Liberty State Park offered something for everyone. Our members had a great time enjoying 
barbecued ribs, chicken wings and grilled vegetables with the breathtaking view of the Manhattan skyline, the Hudson River, the 
Statute of Liberty and Ellis Island. Some took a leisure stroll along the scenic walkways next to the water front, others followed the 
refreshing breeze to fly a kite or ride a bike to tour the park that served a vital role in the history of the United States. The playground 
next to our picnic area was particularly welcoming to our youngest participants. Closing the tent at the end of the day turned out to 
be a fun group exercise.

Barbecue at Liberty State Park
SPCCAANY
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Oktoberfest and Hiking at Minnewaska State Park 
Preserve
On 19 October 2019 SPCCAANY alumni and friends enjoyed a delicious German lunch (Oktoberfest) at Mountain Brauhaus in 
Gardiner, New York.

After lunch we headed over to Minnewaska State Park Preserve in nearby Kerhonkson, New York. Minnewaska State Park Preserve is 
situated on the dramatic Shawangunk Mountain ridge more than 2,000 feet above sea level. We followed hiking paths to explore the 
crystalline sky lakes, dense hardwood forests, incising sheer cliffs and ledges opening to the views of the fall foliage.
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Coral Reunion of Class 1985
Parken Tai (1985)

The representatives of the Class of 1985 pulled together our 35th reunion held on 7 December 2019 at the beautiful Zetland 
Hall, 1 Kennedy Road, for a good meal of Chinese cuisine. It was indeed a special and intimate evening attended by about 

Graduates from primary school a.m. classes.

Graduates from primary school p.m. classes.
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50 classmates, including those flying in from abroad especially for the occasion. We had a wonderful evening with good food 
and good company; catching up and sharing laughs. Even though we do not see each other as often as we should sometimes, 
we have not lost a beat as St. Paulians. We look forward to having a chance to walk down the memory lane and revisit the 
school campus in the coming year when the school resumes its home coming event.
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《良師頌》向蘇勁慧老師致敬
鄔淑賢校長（1981）

蘇勁慧老師是聖保羅男女中學校友（1956），她任教聖保羅男女中學附屬小學上午校及聖保羅男女（麥當勞道）
小學合共超過四十年，終生貢獻予聖保羅男女小學的莘莘學子，桃李滿門。蘇勁慧老師於 2020年 1日 22日離世，
享年八十三歲。

相信聖保羅早年的小學校友都習慣稱呼小學老師為「先生」，儘管是女性老師，也以「先生」相稱，在 1999年小
學轉全日制之前，上下午小學校長均稱「主任」，而副校長、主任及老師一概劃一稱「先生」。本人於 1985年入
職聖保羅男女中學附屬小學上午校時，蘇勁慧老師正擔當副校長的崗位，對於我這個剛踏足職場的黃毛丫頭，蘇
先生總會循循善誘地作出提點，無論是教學編排、班務工作，還是行政措施，蘇先生都會認真地拿着資料走到我
身旁，耳提面命，為我提供適切的指導。及後，我跟蘇先生共事十多年，見證她為每一位新入職的老師作出啓導
支援，為學校建立高效的教師團隊，無論對學生，還是對同事，她都同樣親和，從不出惡言厲色。

當年，蘇先生還有一項繁瑣的任務，就是為告假或臨時因病缺席的老師編排代課，即安排老師代替缺席老師入班
照顧學生。這項工作往往是需要在上課前極短時間內完成，而且一點也不討好，因為代課老師那天原來可供休息
或批改作業的空堂都被動用了！我在其他學校見過一些老師因着被編排代課而不滿，也有感不公平而引起爭拗，
但這情況從沒有發生在蘇先生身上，因為她從來都是身先士卒，永遠公平公正和謹慎地編配工作，而且解說清晰，
行事透明度極高，大家都心悅誠服，同事之間總是樂意互相幫助。當年還有奇怪又令人欣喜的現象，就是教員室
裏出現爭奪代課機會的情況！每當蘇先生在編排上不忍心動用同事當天唯一的空堂時，她就會提問有沒有同事想
要，隨即有多人舉手認投，各自道出強烈的理由，「我早前帶隊參觀而走了一堂，畀番我！」、「合唱團出賽令
我少了一堂，畀我追番進度啦！」、「上次我病咗，要同事代我好多堂，畀我還債啦！」⋯⋯最後，爭輸了的同
事還要叮囑：「下次有堂，記得畀我！」同事的積極和專業態度凌駕於自身的利益，大家同心協力為學生提供優
良的教育，學校能建立這種難能可貴的工作文化，蘇先生功不可沒！

「阿鄔，你去讀書啦！」，「阿鄔，你去做校長啦！」⋯⋯蘇先生早年對我的鼓勵和推動，拓闊了我在教育專業
的道路，也加速了我走這道路的速度。三十五年來，我擔任過中小學老師、教育局督學、一些政府諮詢委員會成
員，而出任小學校長不經不覺也二十三年了，其間有機會到其他學校進行校外評核視學，亦受香港大學教育領導
中心委任為新任校長班導師，讓我到訪不同學校，能夠認識不少學校的文化。這些經歷讓我深深領悟和引證到，
良好的工作文化能建立出色的團隊，
成員各司其職的貢獻，團隊協作帶來
的共力，能推動學校不斷進步、與時
並進、為學生提供適切的教育。

蘇先生春風化雨四十多年，在教育工
作上，她是一位良師；在學校發展上，
她是學校文化的建構者，也是教職員
團隊的模範。蘇先生為人謙遜有禮，
行事作風低調，從不爭風領功，總是
默默耕耘，潤物無聲。四十多年來，
受教於蘇先生的學生數以千計，他們
在香港和世界各地發揮所長，在不同
崗位發光發亮，相信正是蘇先生最感
欣慰的。

最後，我借《良師頌》一曲，向尊敬
的蘇勁慧老師表達懷念和感謝。
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《良師頌》

「年輕的我，時有困惑，純真可愛，疑問卻多。
誰為我啟蒙，教導我思考、知識禮義、明是與非。

成長的我，時有挫敗，內心苦惱，難覓曙光。
誰令我開懷，更在我身邊，多番勉勵，燃亮了我。

良師啊！是您一顆愛心關懷，燃亮了我。
師恩浩蕩，齊頌讚歌，感激恩師，培育了我。

如今的我，懷有抱負，立身處世，行事有方。
誰令我堅強，敢面對艱苦，師長教導，成就了我。

良師啊！是您一顆愛心關懷，燃亮了我。
師恩浩蕩，齊頌讚歌， 
感激恩師，培育了我。」

歌曲連結： 
https://youtu.be/hLeJP0u1mmM

蘇先生、鄔校長與同工的合照。

蘇先生的手稿
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我們永遠懷念的蘇勁慧老師
郭志燊（1980）

蘇勁慧老師（蘇先生）是我小學三年級班主任，也是我當年的中文科老師。上作文堂時，要是遇到不懂的詞彙都
可以請教蘇先生。有次我想將「橫丫腸」一詞寫進文章，蘇先生微笑着提示我「橫丫腸」是口語，「盲腸」才是
書面語。或許這只是一個小學中文老師的工作日常，卻讓我感受到蘇先生的親切和耐心。

記得那年剛開學不久，一次乘車到校時，我和蘇先生坐的白牌車同時到達，我們同步下車。蘇先生手上捧着一大
疊練習簿，她請我幫忙拿到教員室，我當然很樂意。自那天起，我便天天都在校門前等着蘇先生，要當她的小幫
手將教材拿到教員室。一天晚上，白牌車司機致電我媽咪，表示她要離職了，要把我調到其他白牌車去。這可把
我急着了，要是時間不同以往，那我不就不能繼續當蘇先生的小幫手了嗎？幸好我是被調到蘇先生的白牌車去了，
可以繼續擔任蘇先生的小幫手！當年的成績表上，上下學期的老師評語都有表揚我的服務精神。我想，這一定是
對我這小幫手表現的肯定。

我對蘇先生的敬重沒有因升班而減少，乃至升中後，每次碰到蘇先生我都會主動跟她問好，有時還會停下來閒談
一會。畢業後，我們有好一陣子失去聯絡，直至一年校友會聚會再重遇。那時開始，我和蘇先生不時會相約飯聚，
每次都會天南地北聊個不停，不亦樂乎。不單如此，不管聊到哪一位同學，蘇先生都能一一道出他們的小故事，
她的記憶力還真厲害啊！亦師亦友的情誼也從此植根心底。

好景不常，去年底蘇先生病倒了。十一月五日我第一次到醫院探訪她，那時她還算精神，胃口也不錯。之後有次
我帶了蛋撻和老火湯去探望她，饞嘴的蘇先生還能吃下三個蛋撻裏的蛋呢。

幾次探訪下來，發覺蘇先生的病情每況越下。今年一月二十二日早上，我又去看望她，那時她已不能張開眼睛看
我了，我只能在她床邊呢喃往事。當日下午三時零五分，蘇先生永遠地離開我們了。

蘇先生在聖保羅任教四十三年，將自己大半生貢獻教育，作育英才，春風化雨。離世後，她遺願將自己身軀捐給
香港中文大學作無言老師。這樣偉大的情操，絕對值得我們每一個人尊敬！

蘇先生，我們永遠懷念您！
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ALUMNI COLUMN

IN MEMORY OF 
MISS SO KING WAI（蘇勁慧老師）, 

ALUMNA AND
RETIRED TEACHER OF ST. PAUL’S  

CO-EDUCATIONAL COLLEGE  
PRIMARY SCHOOL

It is with deep sadness that we announce the passing away of Miss So King Wai  
（蘇勁慧老師）(1956), alumna and retired teacher of St. Paul’s Co-educational 
College Primary School, A.M. Section (1957-2000), on 22 January 2020 at the age 
of 83. Our prayers are with her family.
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ALUMNI ASSOCIATION OFFICE

歡迎加入校友會「永久會員」行列

郵件無法投遞校友芳名

贊助郵費及本會經常費校友芳名

由 2019年 10月 5日至 2020年 3月 27日止共 144 位海內外校友申請加入校友會「永久會員」行列。新永久會
員芳名（畢業前離校者，均以推算計算其所屬畢業年份，由 2000/2001 年度入讀小一及 2006/2007 入讀中一起，
均以新高中課程「三、三、四」學制計算其所屬畢業年份）：

由 2019年 10月 5日至 2020年 3月 27日止

1949 方興華
1951 周子京 莫秀瓊
1953 盧觀爃
1962 許晉和
1963 李悅秀
1965 何毓桂
1966 梁佩瑜
1967 阮美珍

1968 姜智偉

1979 文曙光
1980 孔慶勤
1981 鄭 芹
1982 陳靄達
1990 黃敏鈿
1991 李佩欣
1992 何欣欣 簡震華

1993 陳家慧 
1995 李浩堯
1999 郭敏怡
2000 鄧可風
2005 黃暐喬
2008
2009 譚凱恩
2010 譚廸安

2013 李知樂
2015 馮鎧瑩 鄭紀文
2016 溫澄宜 黃穎彤
2018 曾文弢
2019 高穎琛

司徒安怡

1970 陳子衡

2008 張詩賢 陳澤信 鄧曉思
2009 利明德 陳仲貽
2010 李民堃 李民堅
2012 郭基焜
2014 阮永熙 袁顯正
2015 李詩詠 范小瑩 潘俊彥
2016 阮永晧
2017 李詩敏 李鍵敏
2018 唐駿平
2019 林思朗
2020 吳嘉卓 吳嘉裕 唐蔚平

彭旭琦 黃凱喬 黃鈺鴻
達俊熹 榮芳信

2021 阮力扶 勞樂懿 黃卓賢
溫雅樓 羅樂童

2022 邱煌智 張光忻 梁智程
黃鈺昇 黃頌恆

2023 劉培穎 龐天欣
2024 王妤心 徐浩恆 梁城祖

陳焯煦 黃清揚 賴卓鑾
鍾岷言 韓銘澤

2025 卓曦琳 邱煌滙 張光惟
2026 馮展泓

1955 林柏年
1958 李志德
1960 張妙玲
1961 張曾基
1964 張偉棠
1965 邱達宏 張馬太 莫澧衡

許超偉 郭澤洪 馮鈺斌
黃少榮 黃汝璞 盧韻元
鄺慧青 譚慶華

1966 何國森 鍾芳婷
1967 吳美英 張妙芝 張妙清

劉達楹
1968 李潔華 胡家駒 鍾蕙蘭
1969 林晉光 區嘯翔 郭志標
1970 陳子衡
1971 胡曉明 鍾一鳴
1972 梁守信
1973 張銀英
1974 林詠榆 麥健中 談偉雄
1975 郭永昌 陳嘉琪 關永佳
1976 梁子慧 陳瑞娟 陳頌雯
1977 劉幗儀
1978 鄭劍嗚
1979 利子厚 阮重文 梁美芬
1980 鄭啟豪

1981 何錦華 施漢克 梅敏玲
陳錦聰

1982 李明瀚 李敏宜 李嘉胤
周昭延 陳嘉鈺 黃耀漢
劉振邦 黎君笙

1983 何崇慧 吳幼梅 黃鳳嫻
溫永邦 潘敏儀

1984 冮令常 周詠姬 范玖德
羅天藩

1985 馬翠茵 潘慶基
1986 吳繼偉 沈培杰 林茜敏

趙翠如
1987 林顯昭
1993 呂凱欣
1994 唐珮君 莊梅岩
1995 麥銘恩
1996 郭錦琪
2000 林世愉
2001 曹浩正
2002 莫華豐
2003 羅德謙
2005 張嘉慶 陳澤恩 楊可名

鄭澤華
2006 陳令貽 趙學文
2007 鄭沛然

劉麥嘉軒

趙洪佩琼
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